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Der hier vorgestellte Patient ist ein 64jahriger Mann der seit vielen Jahren unter Schmerzen im
Bereich der Lendenwirbelsdule (LWS) litt. Vor 1 1/2 Jahren wurde eine Wirbelsdulenoperation im
Bereich von L4-L5 durchgefiihrt und erfolgreich ein sog. X-Stop Implantat eingesetzt, das zur
Schmerzfreiheit fihrte.

MNun klagt der Patient wieder iiber Schmerzen in Bereich der LWS mit Ausstrahlungen in das Ges3R
und in beide Oberschenkel. Im Liegen treten keine Schmerzen auf, im Stehen und im Sitzen jedoch
deutliche Schmerzzunahme in Hyperextension (Beugung nach hinten), Schmerzentlastung in Flexion
(Beugung nach vorne). Der Patient wurde im Upright™ MRT untersucht, sowohl im Liegen als auch
im aufrechten Sitzen, in Hyperextension und in Flexion.

Aufnahme im Liegen ‘Aufnahme im Sitzen unter -'lufnahmn_ im Sitzen Aufnahme im Sitzen unter
Einengung des Spinalkanals  Flexion (Beugung nach vorne} neutral aufrecht zeigt eine  Hyperextension (Beugung
zwischen dem 2-3 und 3-4  zeigt eine deutliche Abnahme  |eichte Zunahme der Ein- nach hinten) zeigt eine deut-

Lendenwirbel durch Discus-  der Einengungen. engung gegenuber der liche Stenose (massive
protrusionen (Bandscheiben- -Aufnahme im Liegen. Einengung) des Wirbelkanals
vorwolbung) aber keine und damit eindeutig die
massive Stenose, ‘Ursachen fir die oben

beschriebenen Symptome.
Die Diagnose:

Anlagebedingte langerstreckige relative kndcherne Enge des Spinalkanals im gesamten Lendenwirbel-
bereich. Erhebliche zusatzliche Einengung des Spinalkanals in Héhe von L2-L3 und L3-L4 durch
Discusprotrusionen (Bandscheibenvorwdlbungen). Leichte Abnahme der Wirbelkanalstenosen unter
Flexion, deutliche Abnahme in Riickenlage. Unter Hyperextension ausgepragte zangenfdrmige Spinal-
stenosen bei L2-L3 und L3-L4. Bei L4-L5 nach Operation nur noch angedeutete Spinalkanalstenose.

Der kernspintomographische Befund ist vereinbar mit einer intermittierend auftretenden Kompression
des Nervenkanals, abhangig von der Lage.
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