Rat & Hilfe

Schlag ins Genick

Schleudertrauma An einer ,Halswirbel-Distorsion®
leiden viele Unfallopfer. Der Nachweis fallt aber oft schwer

ziner sagen. Auch bei Horst Braun
wurden die Beschwerden zum tag-
lichen Begleiter. Seit dem Unfall vor
sieben Jahren ist der ehemalige Kun-
dendienstmeister einer Autofirma
arbeitsunfihig. Schmerzensgeld hat
er bislang nicht bekommen.

orst Braun ist auf dem Weg
H zur Arbeit. Er steht mit dem

Wagen vor einer roten Ampel,
als ihm eine Stralenbahn ,mit 32
Tonnen Leergewicht® ins Heck don-
nert. Das Auto: Totalschaden. Beim
Fahrer diagnostizieren die Arzte eine
+HWS/BWS-Distorsion zweiten Gra-
des mit Schéddelprellung”. Horst
Braun hat - einfacher ausgedriickt -
ein Schleudertrauma erlitten. Vom
Nacken ziehen die Schmerzen in den
Kopf. Auferdem klagt Braun iiber
Schwindel, Seh-, Gleichgewichts-
und Konzentrationsstorungen. Wih-
rend die Symptome bei neun von
zehn Patienten nach spétestens drei
Monaten verschwunden sind, blei-
ben sie bei anderen jahrelang beste-
hen - sie ,chronifizieren”, wie Medi-

Schwieriger Fall fiir Gutachter

Man hat mir damals 2500 Mark an-
geboten”, berichtet Braun - das
schien ihm unangemessen. Bis heute
liegt er im Rechtsstreit mit der Versi-
cherung der Strafenbahn AG.

Das Problem beim Schleudertrau-
ma: Die winzigen Verletzungen der
Muskeln, Binder und Gelenke, die
vermutlich fiir die Probleme verant-
wortlich sind, lassen sich nicht ein-
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Testmodell: An .Crash-
test-Dummys” werden
die Schaden bei
Unfallen genau simuliert

und analysiert

fach wie ein Knochenbruch auf Ront-
genbildern zeigen. In der Regel stellt
der Arzt die Diagnose, indem er
durch Tasten ermittelt, wie verhartet
die Nackenmuskulatur ist und wie
der Patient auf Druck reagiert.

Zerstorerische
Krafte: Mit einem
Rammbock
ahmen Sachwver-
standige einen
Heckaufprall auf
ein stehendes
Auto mach
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Eine echte Herausforderung ist das
Schleudertrauma fiir Gutacher, die
im Auftrag von Versicherungen kli-
ren sollen, ob im Zusammenhang
mit dem Unfall Beschwerden aufge-
treten sind. Sie miissen bei ihrer Be-
urteilung Fragen beantworten, die in
der Fachwelt kontrovers diskutiert
werden: Kiinnen ,Verletzungen” der
Wirbelsdule, die sich nicht eindeutig
nachweisen lassen, chronische Be-
schwerden hervorrufen? Welche Rol-
le spielen die Psyche und die Aus-
sicht auf Schmerzensgeld bei der
Krankheitsentstehung?

Zweifelhafter Leidensdruck

Gutachter Professor Andreas Stevens,
Oberarzt an der Universitatsklinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie in
Tiibingen, fordert seine Kollegen im
Fachmagazin ,Der medizinische
Sachverstindige” auf, sorgfiltig zu
priifen, ob ein Patient Beschwerden
vortduscht. Nach seinen Erhebungen
wiirde etwa die Hilfte der Patienten,
die eine HWS-Distorsion geltend ma-
chen, massiv iibertreiben. William
Castro vom Orthopédischen For-
schungsinstitut Minster kommt in
einer Studie zu dem Ergebnis, dass
bei vielen Unfallopfern das Schleu-
dertrauma nicht im Nacken, sondern
im Kopf entsteht. Er zeigte in einem
Experiment: 10 von 51 Probanden,
denen durch eine Simulation vorge-
gaukelt wurde, einen Heckaufprall zu
erleben, gaben danach an, unter den
typischen Beschwerden zu leiden.
+Mein Eindruck ist, dass das Simu-
lieren, also das Erfinden von Sympto-
men, bei der Erstuntersuchung nicht
stattfindet”, relativiert Professor Matt-
hias Keidel, Psychologe und Neurolo-
ge an der Klinik fiir Neurologieam »

Apotheken Umschau 45

Faladierid A CEERA

si:hes

ddp - dld Dedil

Fobos: WEBAADAT Maloreei:








