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Neurologie Hoch spezialisierte Kontaktstellen verbinden
Nervenzellen miteinander und regeln den Informationsfluss

rreicht der Waggon das Plateau
E der Achterbahn und neigt sich aur

Schussfahrt nach vorne, beginni
bei vielen Insassen das Herz schneller
zu schiagen, und auf der Stirn perlt kal
ter Schweil. Das eng verwobene Netz
aus rund 100 Milliarden Nervenzellen
arbeitet in derart spannenden Momen-
ten auf vollen Touren: Elektrische Im
pulse rasen von den Sinnesorganen
zum Gehirn und von dort mit Geschwin-
digkeiten von tellweise mehr als 400
Stundenkilometern durch den Kirper.

Damit das Signal von einer Nerven-
zelle auf die niichste tiberspringen
kann, muss der elektrische Beiz in ein
chemisches Signal umgewandelt wer-
den, Dies geschieht an einer speziellen
Struktur, der Synapse (Grafik rechts).
Sie befindet sich am Ende der Nerven-
[aser und stellt einen engen Kontakt
zur nachfolgenden Zelle her.

Eine zentrale Rolle fir die Funktion
giner Synapse spielen die Neurotrans-
mitter. Diese Botenstoffe sind bei-
spielsweise ausschlaggebend dafiir, ob
die nachfolgende Zelle stimuliert oder
gehemmit wird. AuBerdem unterliegen
Synapsen einem stindigen Umbau.
Je hiiufiger sie genutzt werden, desto
bestindiger ist die Kommunikation
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Hochste Geflhle: In einer Achterbahn
stehen die Nerven unter Hochspannung
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Samtliche Teile des
Nervensystems kom-
munizieren eng mit-
ginander. Synapsen
halten den Kontakt.

zwischen den beteiligten Zellen. Auf
diese Weise kimnen sich Denkprozesse
nder oft gelibte Bewegungsabliufe im
Nervensyster ffirmlich einprigen.

«Neuro-muskuliire” Synapsen iiber-
tragen den Impuls schlieBlich auf Mus-
kelzellen. Sie steuern — unter anderem
den Herzschlag, die Schweillproduk-
tion und die Mimik wiihrend einer
Achterbahnfahrt.

Rasende Signale

Eine Nervenzelle mit ihren antennenformigen Aus-
wiichsen (Dendriten) empfangt Signale von zahl-
reichen anderen Nervenzellen. Aus diesen Reizen
Jarmechnet” sie ein eigenes Signal. Dieses fliefit
iiber einen langen Fortsatz (Axon) als elekirischer
Impuls welter. Die Markscheide wirkl als |solierung
und beschleunigt die Reizleitung hin zur Synapse.
In dieser befinden sich sogenannte Vesikel, die einen
Botenstoff (Neurotransmitter) speichern. Angeregt
vom elektrischen Impuls, verschmelzen die Vesikel
mit der Zellhiille und setzen die Neurotransmitter in
den synaptischen Spalt frei. Dieser Vorgang bendtigt
Energie, die von Mitochondrien bereitgestellt wird.
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Sprung iiber den synaptischen Spalt

1. Erreicht ein elektrischer Impuls
die Synapse, verschmelzen die darin
enthaltenen Vesikel mit der Zellhille
und schiltten den Neurotransmitler in
den synaptischen Spalt aus.

2. In Sekundenbruchteilen
iiberwinden die Neurotransmitter den
Zwischenraum. Auf der gegeniber-

liegenden Seite treffen sie aul Rezeploren,

die aus der Hille der Zielzelle ragen,

3. Hat sich der Neurotransmitter

an _seinen” Rezeptor angeheftet,
kammt es zu einem massiven Einstrom
elektrisch geladener Teilchen in

das Innere der Zielzelle. SchlieBlich
entsteht daraus wieder ein elektrischer
Irmpuls, der sich selbststandig in der
Zislzelle fortpflanzt (erregende Synapse).

Hemmende Synapsen bewirken das Gegen
teil: Sie unterdriicken die Erregbarkeit der
Zielzelle - und Uben so eine wichtige Kontroll
funktion im Nervensystem aus.

Medikamente und Nervengifte

Um Kérperfunktionen zu beeinflussen,
konstruieren Pharmaforscher Wirkstoffe so,
tass sie einen bestimmten Neurotrans-
mitter nachahmen oder blockieren. Auf diese
Weise kénnen sie die Kommunikation

von Nervenzellen untereinander oder mit ihren
Zielorganen stevern. Medikamente aus

der Gruppe der Betablocker beispielsweise
verlangsamen den Herzschlag, weil sie

das beschleunigende Adrenalin abblocken.
Folge: Der Blutdruck sinkt. Auch zahlreiche
Gifte wirken an Synapsen, beispielsweise
Mikotin, Kokain und Strychnin.
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