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Dubel gegen Ruckenpein
Orthopddie Ein implantierter Ersatzpuffer kann jungen
Menschen mit Bandscheibenschaden Linderung bringen

ie Liste moglicher Ursachen fiir

Riickenschmerzen ist lang. Da-
zu gehoren Bandscheibenprobleme,
Sind sie nicht in den Griff zu be-
kommen, droht eine Operation
zum Versteifen der Wirbelsdule.
Dies kénnte manchem kiinftig er-
spart bleiben, Alternative fiir junge
Patienten: Ein Implantat ersetzt die
Bandscheibe. ,Der Diibel erhilt eine
gewisse Beweglichkeit des Wirbel-
sdulenabschnitts“, erldart Dr. Tho-
mas Ernstberger von der Orthopé-
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Lendenwirbel
Bandscherendubel!

Kreuzbein

dischen Klinik der Uni Gottingen.
Die Implantate werden derzeit nur
im Lendenwirbelbereich eingesetzt.
Die Wirbelsdule darf aufler dem
Bandscheibenschaden keine weite-
ren krankhaften Verdnderungen auf-
weisen. Die Gottinger Arzte unter-
suchen das Verfahren nun zusammen
mit dem Zentrum fiir Orthopéadie
des Klinikums Suhl in einer Studie.
Der Chefarzt des Suhler Zentrums
Prof. Wolf Arnold hat das Band-
scheibenimplantat entwickelt.

~StoBdampfer” einbauen

Die Arzte machen einen bis zu zehn
Zentimeter langen Hautschnitt unter-
halb des Nabels. Dann frasen sie mit
einem Bohrer Teile von Bandscheibe
und Wirbelkérper weg. Dadurch be-
stimmen sie die exakte Lage des Dii-
bels. AnschlieBend hammert der Ope-
rateur diesen in das vorbereitete Loch.
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Bandscheibendiibel

Vorderansicht

Mit der rauen Oberflidche verkeilt sich
der Diibel in den angrenzenden Wirbel-
kérpern. Der weiche Silikonkern hat
die Funktion eines StoBdampfers.
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