,Das sind die Vorteile meines
Wirbelsdulen-Katheters

Schneiderhan, orthopadischer Leiter

des Schmerztherapeutischen Kollo-
quiums in Minchen und Prasident der Wir-
belsaulenlign, begrifite den prominenten
Gast besonders herzlich: Wir freuen uns,
dass Sie sich jetzt auch personlich um die
besonderen Probleme der deutschen
Riickenschmerzpatienten kiimmern wol-
len.”

RUckenschmerzspeziclisr Dr. Reinhard

Das will Prof, Racz tatstichlich tun: s wird
Zeit, dass auch die deutschen Krankenkas-
sen endlich unsere Therapie mit dem Wir-
belsaulen-Kaotheter in ihren Leistungskata-
log aufnehmen. In den USA ist unsere Me-
thode durch die als besonders streng be-
kannte Gesundheitsbehtrde FDA langst
zugelassen und daher Kassenleistung.”

Um dieses Ziel voranzutreiben, kam Prof.
Racz an die Isar. Er stellte seine Methode
nicht nur im vollbesetzten Hérsaal den
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Riicken-Spezialist Prof. Racz zu Gast in Miinchen!

Er kam, léchelte und griff zu seinem beriihmten Katheter: ,Sehen

Sie, diese diinne Sonde hat schon mehrere Millionen Patienten auf
derganzen Welt von ihren chronischen Riickenschmerzen befreit",
sagte Prof. Gabor Racz (61). Der weltberiihmte Schmerzprofessor
von deramerikanischen Texas-Tech-Universitdtin Lubbock war der
Stargast auf dem zweiten grofien Riickenschmerz-Kongress, den
die Orthopddische Klinik am Klinikum rechts der Isar der Techni-
schen Universitidt Miinchen gemeinsam mit dem Schmerzthera-
peutischen Kolloguium und der Wirbelsédulenliga in Miinchen ver-

anstaltete.

deutschen Kollegen ver, sondern behan-
delte auch einen Patienten hachsiperson-
lich. Der Eingriff wurde live von einer Fern-
sehkamera aus dem OP in den Horsoal
Uberfragen. Selbst Arzte, die der Methode
zundchst kritisch gegentberstanden, zeig-
ten sich posiliv (iberrascht,

Auf der anschlieBenden Pressekonferenz
standen Prof. Racz, Dr, Schneiderhan sowie
Prof. Gradinger, Direktor der Klinik fir Or-
thopéidie und Sportorthopéidie der Techni-
schenUniversittit Minchen, und dessen lei-
tende arztliche Mitarbeiter den Medienver-
tretern und TV-Teams dann Rede und Ant-
wort. GroBes Interesse fand die AnkUndi-
gung, dass die Orthopddische Klinik die

Wirksarmkeil der Racz-Katheter-Technik
jetzt mit einer Studie auch in Deutschland
wissenschaftlich  weiter  untermauvern
maéchte, In den USA ist dies dank vieler Stu-
dien von Prof. Racz langst geschehen.

JWir glauben, doss die Technik zu wirken
scheint”, zitierte das renommierte Nach-
richtenmagazin "FOCUS" in einem Zwei-
Seiten-Beitrag Ober den Racz-Kathefer ei-
nen Oberarzt der Uniklinik. Bei dieser Studie
gehtes aberauch darum, die Einsatzgebie-
te genau zu definieren und mégliche
Nebenwirkungen zu erfassen.

Inder Tatfraten gerade in lefzter Zeit verein-
zelt Komplikationen auf. Laut FOCUS liegt



dasdaran, dassimmer mehr Arzle den Wir-
belstiulen-Katheter-Eingriff anbieten. ,Das
zeigt, wie wichtig esist, dass nur wirklich er-
fohrene Therapeuten den Wirbelsdulen-
Katheter einsatzen”, so Dr. Schneiderhan.

Der Minchner Orthopade und Schmerz-
therapeut kampft schon lange dafir, dass
die strengen Richtlinien der Wirbelstulenli-
gafirdenEinsalz desKatheters Uberall ein-
gehalten werden. Demnach soliten nur
Fachtirzle den Eingriff ausfihren, die min-
destens 200 mal einem Speziglisten assis-
tiert und weitere 200 mal den Katheter un-
ter Aufsicht eines Spezialisten selbsistandig
eingesetzt haben. Auch von einer ambu-
lanten Behandlung hdlt Dr. Schneiderhan
nichts: .lch wiirde keinen Patienten mit ei-
nem liegenden Katheter aus der Klinik ent-
lassen”, sagl er in FOCUS.

Diese Meinung teilt auch Prof. Racz: Die Er-
fahrung des Arzles und eine strenge Indi-
kationsstellung sind wichtige Voroussel-
zungen fir den Behandlungserfolg. Das
heilt, er muss genau wissen, bei welchen
Schmerzursachen der Katheter wirkt.”

Dozu gehtren Bandscheibenschmerzen,
die stark in Arme oder Beine aussirahlen.
Denn solange keine massiven Lahmungen
oder andere neurologische Ausfalle vorlie-
gen, ist das noch léngst kein Grund, gleich
zu operieren. Der Racz-Katheter hilft in vie-
len Féllen auch gegen starke Schmerzen
bei Nervenwurzelreizungen, Wurzelirita-
tionen und nach bereits erfolgter Band-
scheibencperation.

Denn neue Untersuchungen haben ge-
zeigt, dass nach beinahe jeder dritten Ope-
rafion ermeut Bandscheibenschmerzen
aufireten. Fachleute nennen dieses Phiéino-
men “Postnuclectomie-Syndrom”. Dabei
bildet sich nach dem Eingriff Narbengewe-
be, dos wiederum auf die Merven drickt
und massive Beschwerden hervorruft. Vor
einem weiteren Eingriff schrecken viele
Bandscheiben-Operateure dann zurick,
weil das Marbengewebe den Eingriff
schwieriger macht und die Erfolgsaussich-
ten geringer liegen.

Gerade in diesen Fdllen kann der Racz-Ka-
theter helfen. Dr. Schneiderhan erklart, wie

der Eingriff verlduft: .Unfer érilicher Beldu-
bung und einer Réntgenkontrolle schieben
wir dendinnen Katheter Ober eine Einstich-
stelle im Steifibeinbereich durch das Innere
der Wirbelsdule neben dem Rickenmarks-
kanal exckt bis an die betroffene Nerven-
wurzelvor, Dieser Zugang wird bei Beschwer-
den im Bereich der Lendenwirbelstiule, der
unteren und mittleren Brustwirbelstule ein-
gesefzl. BeiBeschwerden der Halswirbelsau-
le und der oberen Brustwirbelstiule liegt die
Einstichstelle im oberen Bereich der Brustwir-
belsiule. Mach der exakten Platzierung sprit-
zen wir eine Enzymidsung sowie weilere Me-
dikamente ganz geziell an den Nerv. Folge:

viermal nachgespritzt. Schon  unmittelbar
nach der Enflassung sind leichtere Arbeiten
wie Schrelbfischidfigkeiten bereils wieder
madglich.

Manche Kritiker sehen in der Racz-Katheter-
Behandlung immer noch lediglich einen
schmerztherapeutischen Eingriff, der nur die
Symptome, nicht aber die Schmerzursachen
beseitigt. ,Dieses Vorurteil konnten wir inzwi-
schen wideregen®, so Dr. Schneiderhan.
Denn durch das zielgenaue Einspritzen von
Enzymen und Kochsalz zieht sich der vorge-
wilbte Bandscheibenantell wieder zuriick.
Das Gewebewird entwissertund schwilltab,

Bel ginem
Bandscheibenvorfall
druckt Bandscheiben-
gewebe gegen die
Nerven des Rucken-
marks (Folge: z B.
Ischissschmerz).
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ALZert, storandes Weichtedgewebe schrumpft

Hervorgecretenes Bandscheibengewebe und

Das Narbengewebe wird geldst, die Band-
scheibe schrumpft, Entzindungen bildensich
zurlck, Schmerzen verschwinden.”

Genau das sind die wichfigsten Vorteile mei-
nes Katheters®, sagt Prof. Gabor Racz in Miin-
chen. .Dazu kommt, dass der Eingriff scho-
nend und minimal-invasiv erfolgt und wir die
meisten  Bandscheiben-Operafionen  do-
durch vermeiden kénnen.”

Fiir die Katheter-Theropie miissen die Patien-
ten fur nur drei bis vier Tage in die Klinik. Denn
der Katheter bleibt nach der ersten Injektion
liegen, innerhalbdernéchsten Tagewirdnoch

die Nervenwurzel wird entlastet und die
Hauptursache der Schmerzen ausgeschal-
fel.”

Prof. Gabor Racz gibt seinem Minchner Kol-
legenrecht: Dasstimmt. Undichbinsehrfroh,
dass esin Deutschland Arzte gibt, die sich be-
sonders infensiv mit unserer Methode be-
schiiftigen.” Er bedankt sich auch bei seinem
Miinchner Kollegen und friherem Schiler,
der seine Erfahrung in Forlbildungsveranstal-
tungen und Verdffentlichungen an jUngere
Kollegen weitergibt.

von Wolf K. Auka



