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SCHMERZ =

-r.‘ beschlossen hatten

Der Feind im Leib 4

ar und seine Séhne
unter schreck-
lichen Qualen von

HILELOSIGEEIT
Immer wieder
taucht die
+Weinende Frap”®
(1937) auf den
Gemalden von
Picasso auf - ein
Symbol fir das
Leiden Spaniens
im Blrgerkrieg.
mMadell war Dora
Maar, die Gelieb-
te des Malers

was dir wichtig ist, wovor du Angst hast. Hilf
uns, Oft miissen sie lange nachfragen und
zuhdren. kunstvoll errichiete Palaste aus Trau-
er und Lebensligen tragen sie dabei ab, eine
staubige Arbeit. Schmerz ist ein stillerVorwurf

Der Schmerz und die Angst sind Nachbarn,
buchstablich. Die Zentren beider Emptin-
dungen sitzen in derselben Region des
Gehirns, und die Winde hier sind dinn. Oft
lege sich ein korperlicher Schmerz auf die

Die Qual ist ein boser
Gast. Wird Schmerz
Zum standigen Be-
gleiter, erstickt er jede
Lebensfreude un
bleibt oft selbst den
Betroffenen ein Ratsel

in Gedicht. Ein Gebet, ¢ine Blume

im Garten, eine warme Dusche

Jedes Gefiihl fiir die kleinen Din-

ge hatte der Schmerz ihm ge-

nommen. Aller Stolz war gebro-

chen, seit dieser hése Gast sich
cingenistet hatte, keine Newgier geblieben,
keine Lebenslust, keine Geftihle. Es war ein
verflucht Janger Weg, his der Mann seine
Dankbarkeit wiederentdeckee.

Dias Buch Hiob. Schmerz ist eine Pritfung,
ein Satan, der den Menschen kaputt machen
kann. Wie aus dem Nichts war der Panzer-
wagen der Bundeswehr aus einer Ausfahrt
gewalzt, Der Mann hatte nur das Krachen
gehort. Sein Auto war ein Wrack, sein Riicken
sollte bald auch vines werden. Es war der
Anfang des nimmer endenden Schmerzes.

Zwanzig Jahre und fast ebenso viele Ope-
rationen liegt dieser Unfall zuriick. Seitdem
hat das Leben des Dp]-:.:r:-. einen neuen Dreh-
und Mittelpunkr: Es ist seine gestauchte und
fixierte, seine verschraubte, vereiterte, ver-
wachsene, verrickteWirbelsaule. Nachus liegt
er in einem Gebirge aus stitzenden Kissen
und lawsch auf die Schreie aus seinem Inne-
ren. Der Schmerz ist bel ihm geblieben, im-
merzu, sein boser Gast, der l:ing:-;t VErgessen
hat, woru er eigentlich gedacht war von der
Matur: als Warnung, nicht als Qual,

Schmerz ist lebenswichng Uberlebens-
wichtig Fin Alarmsignal des Korpers, das uns
blitzschnell die Hand von der Herdplatee
reifen [asst und uns in die Klinik schicke, be-
vor der Blinddarm platzt. Wir lernen durch
Schmerzen. Wachsen an ihnen, Wir erfahren
unsere Grenzen und finden unseren Platz

Jnd in der Seele

Schlangen erwirgt.
Gipsabguss einer
antiken Statue

in der Welt. Wir haben dem
Schmerz so viel zu verdanken.

Dochwehe, wenn er sich einmistet
Wenn das aulgeregte Prasseln der Im-
pulse micht nachlassen will, ob-
wohl wir doch langst alarmiert
sind, operiert, gendht, verbunden
und nach allen Malistiben der
Heilkunst genesen. Dann wird
der Schmerz zum Fluch. Raubt
uns gierig den Schlaf, zehrt alle
Krafte auf. Dann liegen wir wim-
mernd in nass geschwitzten
Laken, die ganze Welt zieht sich
zusammen zu einem Punkt aus
pochender, bohrender, bren-
nender Qual. Zirtlichkeit und
Zuneigung, Erinnerung, Hoff-
nung, ja die Zeit selhst — alles
verschwindet in diesem aus-
dehnungslosen Jetzt, indem
wir, von der ganzen Welt
verlassen, die Holle erleben.
Schmerz ist die Holle

Wenn er sich eingenistet hat, ein-
gefressen in unser Leben {iber seine
Zeit hinaus, nennen wir thn chro-
nisch und verseehen ithn nicht mehr,
Bei vielen davon Betroffenen lassen
sich keine korperlichen Ursachen
nachweisen. Haufig wird ihr Leiden
als hysterisch abgetan. Stell dich
nicht so an... Mit ihrer Qual blei-
ben diese Menschen oft allein.
Schuimerz st ean Mysterium.

SEELENPEIN
Das Leiden
seiner Seele

_Irrenanstait.
Sein Bildnis
. .Travernder

ler sich das
Leben nahm

LEIDEN HAT EINE BEDEUTUNG
Werresigniert, hat verloren. Wer sich
vom Schmerz heilen lassen will, muss
mitdenken: Muss an sich arbeiten. Mag
sein, dass nicht jeder Schmerz eine Ur-
sache har, aber jeder hat eine Beden-
rung Finde sie, lautet die Forderung
der Therapeuten an ihre gebeugien,
verzagten und verzweifelten Pati-
enten. Um deinem Schmerz auf die
Spur zu kotmmen, Tmassen wir
wissen, wie du lebst. Wie
du denkst und fihlst,

brachte Vincent
van Gogh in die

alter Mann”™ ent-
stand 1890, Kurz
bevor der Klnst-

Seele, beklermnmitund bedringt sie und nimmi
dem Menschen den Mut. Und oft verwandelt
sich Angst in [iihlbare Pein. Dann schlagt
Stress auf den Magen, Selbstzweifel und Per-
fektionsdrang lassen Gewitter im Kopf auf-
ziehen, und wiitende Anspannung im Be-
rutsleben krampft das Kreuz zusammen.
Schmerz ist emne Karastrophe, die Korper und
Seele umwerfen kann wie Dominosteine.

HEILSAME FRECHHEIT

Wer sie wieder aufrichten will, muss das
Leiden von allen Seiten einkreisen. Muss Ur-
sachen von Wirkungen trennen und den Mut
und die Phantasie aufbringen, auch mal ge-
gen die vorgegebene Richtung 7u denken. Da
ist Frechheit gefragr — denn manchmal ist
e gerade die Krankheit, die eine Familie zu-
sammenhilt. Und manchmal liegt der tefe-
re Sinn des Leidens eben darin, wenigstens
von den Arzten angehort zu werden. Ein
Kriickstock oder eine Halskrause konnen
auch Respekt verschaffen, und fliisternde
Ricksichtmahme der Verwandrschaft hile so
vieles unter der Decke. Schmerz ist unwaghar
und unermesslich, aber zumindest dies ist
sicher: Kein Problem steht fir sich allein.
JHinter meinen Schmerzen ]'u:gl. ein Meer
voller Trinen”, schrieb eine Patientin ihrem
Arzt zum Abschied. | Ich méchte es ruhen
lassen. Da finde ich mich lHeber mit meinem
krummen Kreuz ab.”

Heilung? Was heiflt schon Heilung? Medi-
kamente konnen zwar Raum schaffen fir
Erinnerung — an Freude, an Gefiihle, an ein
Leben jenseits der Qualen. Aber manchmal
fiithren sie nur noch tiefer in die Katastrophe.
LJch musste lernen, den Schmerz zu um-
armen’, sagt eine junge Frau, Sie fuhreerfolg-
reich ein eigenes Unternehmen, arbeitet in
Verbanden und Kommissionen, reist zu Kon-
gressen, sle 1st elne echte Power-Frau — und
leidet an Migrdne. Brillender Kopfschmerz,
Lihmungen, Erbrechen, manchmal miten in
einer Sitaung Schmerz ist herrisch. Er fordert
sein Rechr Ricksichislos.

Wiitend war die junge Frau. Stemmite sich
gegen das Leiden, wollte die Zeichen nicht
wahrhaben, mit denen es seine Attacken
ankundigre, Bis sie wieder in einem MNeben-
zimmerchen auf der Sitzbank lag, unfihig,
auch nur einen Finger zu rihren, >

ABBILDUMGEN; © Succoessan Moossoryh Bid-Eunst, Bonm 2003 (1), Kroder Blilker Musoam (1), e AEG



HYRZU AKTUELL > > >

GrESaUiN-D:HE

Entspann dich, rieten ihr die Psychologen.
Sei nett zu dir selbst, Lass dich nicht hetzen.
Wer seinen Korper qualt, der wird irgend-
wann selbst gequilt. Der Schmerz blieb. Aber
die Frau lernte, ihn anzunehmen. Wer wach
1st und sensibel, sagtsie heute, wer viel in sich
aufnimmu und viel leistet, der muss damit
leben, dass das seinen Preis haben kann. ,,Das
Leiden ist einfach die Kehrseite von Eigen-
schaften, mit denen es mir sehr gut geht.
Also akzeptiere ich es,”

DEN FEIND UMARMEN

Umarme deine Feinde? Das ist ein stolzes
Wort, und gliicklich der, dem es gelingt. Der
Schmerz wehrt sich nimlich gegen die Um-
armung, zerrt uns in einen Teufelskreis und
halt uns darin fest, bis uns die Krafte ausge-
hen. Bis wir erstarren. Muskeln bilden sich
zuriick, Gelenke werden steif, bald ist jede
Bewegung eine Tortur. Dann wird das Leiden
auch zur Qual fiir die Umgebung, macht uns
klein, bose, ubelnehmerisch — bis alle Zunei-
gung durch andere Menschen erstarrt: zu Vor-
wurl, Kilte und mirrisch petaner Pilicht.

Und schlimmer noch: Der Feind in unse-
rem Korper kann sich selbstandig machen.
Dann frisst er sich in die Nervenbahnen ein
und verandert ihre Zellen, bis sie schon beim
leisesten Impuls gellend aufschreien. Er be-
setzt das Gehirn und lisst es nie wieder los.
Das ist das gefiirchtete Schmerzgedachinis.
Es hleibr. Wie der Ohrwurm aus dem Radio,
das Einmaleins oder das Vaterunser.

.und erlose uns von dem Bosen. Die
Schmersmedizin will den Teufelskreis durch-
brechen, doch die junge Disziplin hat einen
schweren Stand. Immer noch ist die Behand-
lung von chronischem Schmerz kein Pfliche-
fach fir Medizinstudenten, Die Krankenkas-
gen tun sich schwer mit einer Behandlungs-
form, bei der sich sechs oder acht Spezialisten
verschiedener Fachrichtungen einem Patien-

MARTYRIUM Fiir seinen
Glauben von Plellen
durchbohrt: Sebastian
wird als Heiliger verehrt,
well er Christus dis
Treue hielt - selbst am
Hof des rimischen Kai-
sers Diokletian. Gemalde
von Guido Renl, um 1611

ENTSETZEN
Pures Leid -
Zeiten des
Umbruchs sind
auch Teiten der
Unsicherheit
und der Angst.
Die gedriickte
Stimmung der
Jahrhundert
wende, des _Fin
de Siecle”, lie@
der Nonweger
Edvard Munch
1893 In sainem
Gemalde . Der
schrel” fdrmlich
explodieren

ten zuwenden, Die meisten haben mindes-
tens ebenso viele Arzte schon vorher aufge-
sucht. Nur eben nacheinander — und meist
mit dem Erfolg, dass ihr Leiden mit jeder
Operation und jeder neuen Hoffnung nur
noch schlimmer geworden ist. Und immer
noch heben Medizinerkollegen in Panik
die Hinde, wenn sie das Wort ., Morphium™
horen. Suchigefahr? Da winken die Schmerz-
irzte ab. Ist gebindigt, seit sich der Pegel des
Betiubungsmittels im Blut behutsam steigern

TRAUER Fraiwillig war
Peter, der Sohn der
Kinstlerin, in den Krieg
gEZOEEN - schon 1914
fiel er an der Westfront.
Der Holzschnitt .Die
Eltern” (1923} von Kéthe
Kollwitz driickt namen-
losen Schmerz aus

und haargenau einstellen lisst. Und Neben-
wirkungen? Weniger als bei allen gebrauch-
lichen Medikamenten.

Der Kdrper produziert ja selbst den Stoff,
und Patienten kénnen lernen, ihn in Mallen
zu kontrollieren. Wem das gelingt, der hat
auch eine Chance, die Lebensfreude wicder-
zufinden. Warmes Wasser auf der Haut zu
genieBen, dufiendes Ol Yogelgezwitscher vor
dem Fenster. Wer den Schmerz kontrolliert,
kann mit thm leben. v

SCHMERZ Die augen
geschlossen, das Gesicht
gen Himmel gewandt:
Das Gipsbildnis . Kopf
des Schmerzes” (1882)
von Alguste Rodin enn-
nert an aine Tobenmaske
= dlles menschliche
Leiden hat sich hier
schon von seinen indi-
schen Wurzeln gelost




